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Fam
ille/Parentalité 

ÉTÉ

2022
Animations

Retrouvez-nous sur le m
arché de Q

uettreville-sur-Sienne pour vous
inform

er sur les activités d'été du Centre d'Anim
ation Les U

nelles

A Coutances,  au Centre d'A
nim

ation Les U
nelles, 3e étage   

           A M
ontm

artin-sur-M
er, à la M

aison des associations
en face le 11 Rue du M

esnil 

Sur rendez vous,  contactez M
argaux Leclerc 

 m
.leclercunelles@

gm
ail.com

06 08 04 04 62

M
ercredi 13 juillet - D

ès 17h

Espaces P
arents

Lieu d'accueil, d'écoute, d'inform
ation, d'orientation et d'anim

ation 
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M
ard

i 23 août

A
telier parent/enfant couture 

avec l'atelier "un point c'est tout"
 

10h - 12h    Salle des associations, 14 bis rue des
cap'hornier, Regnéville-sur-M

er

Balade à poneys parent/enfant
 et goûter

 
15h30 - 17h    Centre équestre, Agon-Coutainville

dès 6
ans

3/5
ans

Lund
i 22 août

Jeux en fam
ille

10h - 12h    M
aison des associations, en face du 11 rue

du M
esnil, M

ontm
artin-sur-M

er
 

Recup'art avec Rejouets
 

14h - 16h Ecole de Lingreville 
Création d'une œ

uvre artistique avec de la récupération
 

tout
âge

dès 3
ans

Visite de la savonnerie et des ânes

M
ard

i 12 juillet

A
telier parent/enfant peinture sur galets

avec Elvine G
aignon

11h - 15h    Atelier Les couleurs d'Elvine, 26 rue de la G
uérie,

Coutances
Apporter son pique-nique

 

A
telier parent/enfant cuisine "Confection

de notre goûter"

dès 8
ans

tout
âge

14h - 16h   Salle de convivialité de Roncey

Jeux en fam
ille avec la ludothèque

14h - 17h   Place  de N
orm

andie, H
auteville-sur-M

er
 

 M
ercred

i 13 juillet

A
telier parent/enfant avec le cam

ion
cuisine de la Banque A

lim
entaire

tout
âge

10h - 14h    Jardin partagé Claires Fontaines, Coutances
Repas partagé - Apporter vos couverts    

   
A

telier parent/enfant dessin
 avec Laura Szabo 

tout
âge

14h - 16h     Jardin partagé Claires Fontaines, Coutances
 

A
 partir de 15h    12 rue de la Verte M

are, Vaudrim
esnil

 

dès 3
ans

"Jeux partage"
tout
âge

14h - 17h    Pôle de G
avray, 38 rue de la poterie,

G
avray-sur-Sienne

 

tout
âge
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Balade découverte des plantes com
estibles 

 avec Florence Cartry
 

10h - 12h    RD
V parking du bow

ling, Coutances
 

 
A

telier parent/enfant 
création d'une carte en quilling 

avec Carine Lecouturier
 

M
ard

i 16
 août

tout
âge

14h - 16h    Salle  de convivialité, G
ratot

dès 6
ans

 Jeud
i 11 août

Sortie photo en fam
ille

10h00 - 11h30    RD
V à l'Espace Public N

um
érique

H
auteville-sur-M

er
Prévoir un sm

artphone
 

dès 6 
ans

Fabrication de cerf volant 
avec Lydie M

itaine
dès 6 
ans

14h - 16h    Pôle de G
avray, 38 rue de la poterie,

G
avray-sur-Sienne

 
A

rt plastique avec Leslie Perron d'A
rc

14h - 16h    Pôle de G
avray, 38 rue de la poterie,

G
avray-sur-Sienne

 
Visite du château de Cerisy-la-Salle, goûter et

jeux surdim
ensionnés

(N
on accessible poussette) 

 

15h - 17h     RD
V à M

esnil Rave, N
otre-D

am
e-de-Cenilly

N
on accessible poussette

Visite du jardin de Revers 
de l'exposition des œ

uvres de Xavier G
onzalez et

de M
arion M

otin
 

 Jeud
i 21 juillet

A
telier parent/enfant m

assage 
 avec Sophie Blondel

dès 5
ans

11h - 12h    Pôle de G
avray, 38 rue de la poterie,

G
avray-sur-Sienne

 
dès 6
ans

14h - 17h     Château de Cerisy-la-Salle
 

 Lund
i 25 juillet

tout
âge

Rallye photo carte postale en fam
ille

dès 6
ans

10h - 11h30    RD
V à l'Espace Public N

um
érique, 

H
auteville-sur-M

er 
 Prévoir un sm

artphone
 

tout
âge
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