
  

 

PARTICIPEZ AVEC NOUS  
À LA MISE EN PLACE D’UNE 

PLATEFORME DE MOBILITÉ SOLIDAIRE 
AU SEIN DE COUTANCES MER ET BOCAGE  

 

 

Comment vous pouvez nous aider ?  
Ça vous prendra 5 minutes …. Il vous suffit de scanner le QR code et de 

répondre à quelques questions relatives à votre mobilité.  

Mais pourquoi faire ?  

Pour nous aider à cibler au mieux les besoins de chacun en termes de mobilité !  

Oui, mais pourquoi ?  
Parce que le territoire de Coutances mer et bocage souhaiterait se doter d’une 

plateforme de mobilité solidaire, et pour qu’elle puisse être efficace et 

fonctionnelle, on doit l’orienter du mieux possible ! On a donc besoin de vous !  

 

Une plateforme de mobilité solidaire ? Mais qu’est-ce que c’est ?  

Commençons par le début en parlant « mobilité solidaire » ….  

La mobilité est aujourd’hui essentielle pour voir ses amis, sa famille, pratiquer une activité, faire des courses ou 

aller chez le médecin.  

Mais être mobile n’est pas toujours facile … Des réparations de véhicule trop coûteuses, une jambe cassée, ou un 

manque de connaissance des solutions de mobilité peut toucher tout le monde.   

La mobilité solidaire regroupe ainsi l’ensemble 

des solutions mises en place au sein d’un 

territoire, afin que tout le monde puisse 

(re)trouver son autonomie dans la mobilité :  

 Les aides financières : entretien de 

véhicules, aide au permis de conduire… 

 Les aides matérielles : transport solidaire, 

location de véhicules… 

 L’accompagnement et les conseils  

 

 

 

Maintenant que vous avez compris ce qu’est la mobilité solidaire, vous avez peut-être deviné ce qu’est 

une « plateforme de mobilité solidaire » !  

Il s’agit d’un guichet unique qui recense toutes les solutions de mobilité et les aides, pour favoriser l’accès à la 

mobilité autonome des personnes les plus fragiles. 

Vous l’aurez compris, une plateforme de mobilité solidaire permettrait donc d’améliorer la situation socio-

professionnelle de nombreuses personnes.  

Mais pour ça, on a besoin de vous et de vos réponses au questionnaire !  


