
La fréquenta�on : 

L’estran de Blainville-sur-Mer est un site très a�rac�f depuis de nombreuses années. Des comptages

spectaculaires avaient été réalisés en 2016, avec 838 pêcheurs présents sur une même journée, lors

d’un fort coefficient de marées. Cependant, depuis quelques années les effec�fs maximum relevés lors

des grandes, se situent entre 200 et 400 pêcheurs. Une fréquenta�on importante, mais qui n’est pas

excep�onnelle. Nous avons souhaité mené un suivi de fréquenta�on sur une année, pour déterminé le

nombre de session de pêche à pied de loisir effectué sur le site. Nous parlons de sessions (ou de

séances) de pêche à pied, pour qualifier un pêcheur menant une ac�on de pêche sur une journée. C’est

le moment d’arrivée d’une personne sur l’estran jusqu’à son départ. En 2024, le suivi de fréquenta�on

a permis d’es�mer 18 556 sessions de pêche à pied de loisir. 

Les espèces recherchées : 

Je  ne  vous  apprends  rien,  en  vous  annonçant  que  l’espèce  la  plus  recherchée  est  la  palourde

(principalement la palourde japonaise Ruditapes philippinarum), soit 76% des captures entre 2020 et

2024. Bien sûr  d’autres  espèces sont  recherchées (comme le  bouquet,  l’ormeau, la seiche ou le

bigorneau, …). On note aussi des prises « accessoire » ou « opportuniste », comme la coque blanche, la

palourde bleue ou encore la  spisule.  Toutefois,  la  raréfac�on des espèces est  constatée par  les

pêcheurs. Les témoignages nous sont très nombreux, notamment nos ainés avec qui les échanges sont

très souvent instruc�fs. 

Le respect de la taille minimale de capture :

Depuis les années 2010, un nombre d’ac�on de sensibilisa�on, d’informa�on et d’éduca�on sont

menés par les associa�ons de pêcheurs à pied de loisir, par les professionnels du tourisme, par les

mairies ou encore les unités de contrôles, ont permis d’observer une améliora�on de la conformité des

tailles minimales de captures passant de 54% en 2015 à 87% en 2025. Une progression remarquable et

très posi�ve, nous incitant à poursuivre les ac�ons de sensibilisa�on ont montré que collec�vement,

acteur et usagers du territoire, nous pouvons préserver les ressources tout en pérennisant une ac�vité

de pêche à pied de loisir respectueuse et durable. Si on s’a�arde uniquement sur la palourde, nous

constatons que 88% des pra�quants respectés la taille minimale de capture, un chiffre très bon, qui

donne de belle perspec�ve pour la suite. 

Engin et technique de pêche u�lisés :

À Blainville-sur-Mer, 74% des pêcheurs u�lisent des engins gra�eurs. La technique de pêche basée sur

le  gra�age,  couplée  à  une  forte  fréquenta�on  du  site,  peut  engendrer  des  perturba�ons  non

négligeables sur le milieu. Difficile de connaître les impacts réels. De fait, le gisement de palourdes

semble  se  maintenir,  voire  se  consolider  (Projet  RS2S-SMEL  2018-2022).  Parallèlement  à  ces

observa�ons, nous rencontrons de plus en plus de pêcheurs u�lisant la technique de la pêche à la

marque pour récolter la palourde. En 2023 et 2024, se sont respec�vement 22% et 21% des pra�quants

qui u�lisaient ce�e technique pour pêcher le bivlaves. Pour comparaison, en 2024, seulement 5% des

pêcheurs u�lisent ce�e technique à Saint-Mar�n-de-Bréhal et seulement 1% des pêcheurs, sur les sites

d’Annoville et de Champeaux. L’associa�on APP2R réalise sur le territoire une dizaine d’ini�a�ons

pêche à pied par an à des�na�on du grand public afin de transme�re ce�e technique alterna�ve aux

instruments  de  gra�ages.  Ce�e  transmission  se  caractérise  non  seulement  par  des  anima�ons

officielles,  mais également par une transmission con�nue sur l’estran lorsque les bénévoles vont

pêcher, mais également par d’autres adeptes non affilié à l’associa�on.



Les herbiers de zostères, un habitat naturel à forte valeur patrimoniale :

La zostère est la seule plante à fleur marine du li�oral Atlan�que et de a Manche. Les zostères forment

des  prairies  sous-marines  appelées  herbiers.  Les  herbiers  marins  assurent  de  mul�ples  services

écologiques :

� Oxygéna�on de l’eau ;
� Stockage de carbone ;
� Stabilisa�on des fonds et réduc�on de la vitesse des courants, ce qui, mécaniquement, limite

l’érosion cô�ère ;
� Produc�on de ma�ère organique ;
� Source de nourriture, zone de frayère et de refuge pour de nombreux organismes tels que

poissons, échinodermes et mammifères marins comme le dugong qui broute jusqu’à 40 kg de
plantes par jour.

L’estran de Blainville-sur-Mer accueil l’un des plus grand herbiers de zostère en zone inter�dale.

Espèce protégées, à l’échelle na�onale, régionale et préfectorale. Retenue comme indicateur des

masses d’eaux cô�ères, dans la direc�ve cadre sur l’eau. Il était nécessaire d’évaluer la pression de la

pêche à pied de loisir dans cet habitat marin. Sur la période 2024, nous avons effectué des comptages

et des campagnes de sensibilisa�on. Sur 687 pêcheurs rencontrés, nous avons observé seulement 7

dans les herbiers de zostère, dont uniquement 1 personne qui par méconnaissance u�lisait un engin

gra�eur, créant une perturba�on légère sur le milieu car nous sommes intervenu rapidement. S’il est

nécessaire de maintenir une surveillance et de consolider ces observa�ons lors des prochaines années,

nous pouvons déjà considérer que la pression de la pêche à pied de loisir sur cet habitat marin est

quasi-nulle, à Blainville-sur-Mer. 

Conclusion :

Toutes ces observa�ons et ces rencontres, nous permet de montrer que l’ac�vité de pêche à pied de

loisir tend à être beaucoup plus respectueuse  des ressources et des habitats marins. L’estran, est un

monde  d’une  grande  richesse.  Si  les  zostères  est  une  espèce  étendard,  c’est  l’ensemble  de  la

biodiversité marine (plantes, algues, mollusque, arthropodes et vertébrés) qui cons�tue la beauté du

li�oral de la côte des havres. Cet estran joue des rôles écologiques et fonc�onnels indispensable pour

notre société. Une ac�vité pêche à pied de loisir plus respectueux et plus sensible, permet à la fois de

protéger  ces  écosystèmes marins  et  à  la  fois  transme�re aux futures  généra�ons,  une tradi�on

ancestrale.  N’oublions  pas  que  les  pêcheurs  à  pied  de  loisir  sont  des  « sen�nelles  de la  mer ».

Observateur et curieux, il observe l’état santé d’un pe�t espace marin, qui se trouve bien souvent en

face de chez eux. 

L’APP2R cherche des bénévoles l’été, notamment pour transme�re les techniques de pêche à la

marque à l’ensemble des locaux et visiteurs de l’estran de Blainville-sur-Mer. N’hésitez pas à les

contacter à contact@app2r.org.


